
1. mit Farbstoff(en), 2. mit Konservierungsstoff(en), 3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker(n), 5. mit Schwefeldioxid, 6. mit 
Schwärzungsmittel, 7. mit Phosphat, 8. mit Milcheiweiß, 9. Koffeinhaltig, 10. Chininhaltig, 11. gewachst (wenn die Oberfläche von frischen Früchten 
derart behandelt wurde), 12. mit Taurin, 13. enthält eine Phenylalaninquelle (ist z.B. bei dem Süßungsmittel Aspartam anzugeben), 14. mit 
Süßungsmittel 

           Alle Preise inkl. Service und gesetzlicher Mehrwertsteuer 

Suppen 

 

Gazpacho mit frischen Kräutern (5)      7,00 € 
Gazpacho with fresh herbs 

 

Zucchini-Sommersuppe mit knusprigem Knoblauchbrot  (1,5,8)  7,50 € 
 zucchini summer soup with garlic bread 

 

Vorspeisen 

Mediterraner Vorspeisenteller mit Olivenbaguette    18,50 € 
Mediterranean variety antipasti with olive baguette 

 

Vitalecke 

 

Beilagensalat mit Dressing nach Wahl      6,60 € 
Side salad with dressing at your choice 

Balsamicodressing (1,5), Himbeer-Kräuterdressing (1,5) 

Zitronen-Joghurtdressing (5,8) 

Balsamic dressing, raspberry-herb dressing, lemon-yoghurt dressing 

 

Caesar salad 

Romanasalat mit Sardellen, Kapern, Parmesanspäne und Croutons  14,50 €  
Ceasar salad with anchovies, capers, Parmesan and croutons 

wahlweise mit:  Putenbruststreifen /stripes of turkey breast 19,50 € 

     3 Black Tiger Garnelen /3 black tiger shrimps 22,50 € 

     Rinderstreifen /stripes of beef   21,50 € 

 

Bowl „Deluxe“: 

 

        Cremige Avocado, nussiger Käse, knackige Gurke, Tofu und Toppings 15,90 € 
           Bowl with creamy avocado, nutty cheese, cucumber, tofu and toppings 

 

Filet Mignon vom Schwein mit gebratenen Pilzen im Salatnest  19,50 € 
Filet mignon with roasted mushrooms and salad bouquet 
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Vegetarisch 

 

Gebratenes Sommergemüse an orientalischem Bulgur-Risotto  

mit Auberginendip          17,50 € 
Roasted vegetables with oriental bulgur- risotto and aubergine dip 

 

Hauptgerichte 

 

Schnitzel „Jäger Art“ mit Pommes Frites und kleinem Salat (1,5,8)  23,50 €  
Pork escalope „hunter’s style” with French fries and Salad 

 

 Columbus-Schnitzel mit Tomaten, Schinken, Zwiebeln und 

 Käse überbacken serviert mit Bratkartoffeln und kleinem Salat (8)  24,50 € 
Pork escalope gratinated with tomatoes, ham, onions and cheese, served 

 with roasted potatoes and salad 

 

Hessisches Cordon Bleu vom Landschwein, gefüllt mit Handkäse und 

gekochtem Schinken, dazu Bratkartoffeln und kleinem Salat  25,50 € 
Cordon Bleu stuffed with hand-moulded cheese and cooked ham, 

served with roasted potatoes, and Salad 

 

 Gebratene Schweinemedaillons auf Pfefferrahm, serviert mit  

 Brokkoliblüten und Kroketten  (1,5,8)      20,50 € 
Roasted pork medallions with pepper sauce broccoli and croquetts 

 

Putenbrusttranchen mit Ingwer und Zitronengras, serviert mit 

Wokgemüse und Mie-Nudeln (1,5,8)      21,50 € 
   Fillet of chicken breast with ginger and lemon grass, served with Wok vegetables and Mie noodles 

 
 

  Rumpsteaks / Kräuterbutter / Pommes Frites oder Bratkartoffeln / Salat 
   Rump steaks/herb butter/French Fries or roasted potatoes 

 

Rumpsteak  200g        29,50 € 

Rumpsteak  300g        34,50 € 
  

 

Eine Gemüsesorte nach Wahl 

  Blattspinat    Champignons 
  leaf spinach    mushrooms 

 

    Grillgemüse       je 4,50 €  
     grilled vegetables 
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Neptuns Wasserwelt: 

 

Lachsfilet gebraten auf Limetten- Dillsoße, Sommergemüse 

und Butterkartoffeln         24,50 € 
roasted salmon fillet on a lime and dill sauce served with vegetables and potatoes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zum Finale/Dessert: 

 

Eiskaffee mit Sahne (9)        5,50 € 
Iced-coffee with whipped-cream 

 

Früchtebecher „Columbus“        8,50 € 
Fruit  sundae „Columbus“ 

 

Ofenwarmer Schokoladenkuchen mit Eis und Sahne (1,5,a,b,c)  

Warm chocolate cake with ice cream and whipped cream       8,50 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gerne kochen wir für Sie auf Nachfrage laktose – und glutenfrei 
  On demand we will cook for you with pleasure lactose- and gluten free 

 


